


GIMNAZJUM NR 2
W OTWOCKU
1. IRENY SENDLEROWEJ




PLAN NASZYCH DZIALAN

Wykonanie tablicy informacyjnej o zalozeniach
programu.

m Obliczenia kalkulatora zywieniowe dla kazdej klasy
oraz zespotu pedagogicznego.

m Lekcje z wychowawca z wykorzystaniem
otrzymanych scenariuszy i materiatdw edukacyjnych.

m Organizacja podczas przerw akcji

»OMACZNY | ZDROWY CZWARTEK”.

Zalozenie przez nauczycieli ogrodka warzywno-
ziotlowego w pokoju nauczycielskim.



Zatozenie przez ucznidow ogrédka ziotlowego.
lekcja zasad savoir-vivre‘u przy stole.
Zmiana wystroju szkolnej stotowki.

Ankieta wsrod uczniéw na temat znajomosci
zasad zdrowego odzywiania.

Edycja na tablicy informacyjnej przepiséw na zdrowe,
smaczne i proste do wykonania przekaski

”’Szkolne menu dwojki”

Dokumentacja naszych dziatan.



SPECJALISCI OD SZKOLNYCH KULINARIOW
CZYLI NASZ ZESPOt COOK-SMAKOW




- przed 55% po 71 % naszych uczniéw spozywa Sniadanie codziennie rano przed
wyjsciem z domu.

przed 65% po 75 % uczniéw uprawia sport minimum 3 razy w tygodniu.
- przed 65 % po 75% naszych wychowankoéw pije dziennie wiecej niz 1,5 1,
przed 75% po 95% uczniéw wie ,Ze nalezy jesé 5 lub wiecej
porcji dziennie warzyw i owocéw.
- przed 70% po 75 % badanych wie ,ze podjadanie pomiedzy
positkami jest niezdrowe i az 65% przestrzega tej zasady.

przed 60% po 65% uczniow naszej szkoly spozywa regularnie 5 positkéw
w ciagu dni.
- przed 52% po 55% uczniéw naszej szkoly zjada 2 lub wiecej porcji ryb tygodniowo.

BRAWO! DZIS JEMY ZDROWIEJ | SMACZNIEJ!



ZIOHOWNYAOGRODEK







TERAZ POZOSTAJE TRZYMAC KCIUKI, ABY WSZYSTKO DOBRZE ROStO.




SMACZNE CZWARTKI




PLAN COOK-SMAKOW
NA ,ZDROWE | SMACZNE CZWARTKI”

2 LUTEGO- PIOTREK , ALBERT, TOMEK | KACPER
SERWOWALI GALARETKI ZE SWIEZYMI OWOCAMI

10 MARCA- COOK-SMAKI ZAPRASZALY NA OWOCOWE KOMPOTY | OWOCOWE
KOMPOZYCIE

13 KWIETNIA-W SZKOLE ROSCHOD?ZIt SIE ZAPACH BRUSCHETTI




WSPOLNE GOTOWANIE, DOSKONALY SMAK | SAMO ZDROWIE. CZEGO CHCIEC WIECEJ?




GORACA HERBATA Z MELISA | MIETA OStODZONA SYROPEM
KLONOWYM SMAKOWAtA DOSKONALE .



OWOCOWE GALARETKI OKAZALY SIE STRZALEM W PRZYStOWIOWA ,,DZIESIATKE".



W ,,SMACZNE | ZDROWE CZWARTKI ,,
W SZKOLE ZROBILO SIE NIE TYLKO SMACZNIE | ZDROWO, ALE TAKZE MUZYCZNIE.



NA PRZERWACH
ANTEK PRZYCIAGAL
SWOIMI WYSTEPAMI
TEUMY MILOSNIKOW

RAPU.







~ MACIEK
PREZENTOWAL NAM
ULUBIONE HITY HARD
ROCKA | HEAVY

METALU.
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» SMACZNE | ZDROWE CZWARTKI” BYtY DOSKONALA OKAZJA DO WSPARCIA
SZKOLNEGO KOtA WOLONTARIATU ,, W KREGU DOBRYCH SERC”




AKCJA -2YJ SMACZNIE | ZDROWO

10 marca

KUKSMAKI
TOMEK ,KACPER | ALBERT
ORAZ KOtO WOLONTARIATU
,W KREGU DOBRYCH SERC”
Zapraszaja ha

L' 8 "\ YK ZDROWEGO KOMPOTU”
» b hol na parterze 2-3 przerwa




OWOCOWE KOMPOZYCJE PANI WIESI
WSZYSTKIM BARDZO SMAKOWALY.







W nasze| szkole
smacznie i zdrowo
gofuje nam
Panit Ewa it Hania



Zrobito sie przytulnie i domowo.
Parapety szkolne sie zazielenity.

W pokoju nauczycielskim zakwitty
truskawki i pomidory.




PIRAMIDA ZYWIENIA

. | SNIADANIE |

/ Do .

NASZE PLASTYCZNE POMYStY NA ZDROWE ZYWIENIE.






W SZKOLE ZAZIELENILY SIE OKNA | MItO TERAZ ZJESC TU
DRUGIE SNIADANIE.




POLECAMY SZKOLNE MENU
DWOJKI




opiekun programu: Eleni Filipiuk-Adamos




