




Wykonanie tablicy  informacyjnej o założeniach 

programu. 

Obliczenia kalkulatora żywieniowe dla każdej klasy 

oraz zespołu pedagogicznego. 

Lekcje z wychowawcą z wykorzystaniem 

otrzymanych scenariuszy i materiałów edukacyjnych. 

Organizacja podczas przerw akcji 

     „SMACZNY I ZDROWY CZWARTEK”. 

Założenie  przez nauczycieli ogródka warzywno-

ziołowego w pokoju nauczycielskim. 

 

 
 

 

 

 



  

  Założenie  przez uczniów ogródka ziołowego. 

  lekcja zasad savoir-vivre‘u przy stole. 

  Zmiana wystroju szkolnej stołówki. 

  Ankieta wśród uczniów na temat znajomości     

     zasad zdrowego  odżywiania. 

  Edycja na tablicy informacyjnej przepisów  na zdrowe,   

     smaczne i proste do wykonania przekąski                                

     ”Szkolne menu dwójki” 

  Dokumentacja naszych działań. 



SPECJALIŚCI OD SZKOLNYCH KULINARIÓW  
CZYLI NASZ ZESPÓŁ COOK-SMAKÓW 



• przed 55% po 71 % naszych uczniów spożywa śniadanie codziennie rano przed   

  wyjściem z domu. 

• przed 65% po 75 % uczniów uprawia sport minimum 3 razy w tygodniu. 

• przed 65 % po 75% naszych wychowanków pije dziennie więcej niż 1,5 l,  

• przed 75% po 95% uczniów wie ,że należy jeść 5 lub więcej    

  porcji dziennie warzyw i owoców. 

     
• przed 70% po 75 % badanych wie ,ze podjadanie pomiędzy    

  posiłkami jest niezdrowe i aż 65% przestrzega tej zasady. 

• przed 60% po 65% uczniów naszej szkoły spożywa regularnie 5 posiłków    

  w ciągu dni. 

• przed 52% po 55% uczniów naszej szkoły zjada 2 lub więcej porcji ryb tygodniowo. 

    

OBLICZYLISMY KALKULATOR  ŻYWIENIOWEJ FORMY 

 DLA KAZDEJ KLASY  

PRZED ROZPOCZĘCIEM I PO ZAKOŃCZENIU  

UDZIAŁU W PROGRAMIE  

BRAWO! DZIŚ JEMY ZDROWIEJ I SMACZNIEJ! 





CIEKAWE, CZY COŚ 
NAM Z TEGO 
WYROŚNIE ?  

NIE MAM WĄTPLIWOŚCI, ŻE  
DOCZEKAMY SIĘ WSPANIAŁYCH 

OKAZÓW. 



TERAZ POZOSTAJE TRZYMAĆ KCIUKI, ABY WSZYSTKO DOBRZE ROSŁO. 





PLAN  COOK-SMAKÓW  
NA „ZDROWE I SMACZNE  CZWARTKI” 

 

08 GRUDNIA- NA STOŁOWCE MOŻNA SKOSZTOWAC BYŁO MAKARONU Z SYSZONYMI   
                          POMIDORAMI I BROKUŁAMI 
 
19 STYCZNIA- KRÓLOWAŁO CIASTO CZEKALADOWO – MARCHEWKOWE ORAZ HERBATA   
                          Z SYROPEM KLONOWYM 
 
2 LUTEGO- PIOTREK , ALBERT, TOMEK I KACPER 
                    SERWOWALI GALARETKI  ZE ŚWIEŻYMI OWOCAMI 
 
10 MARCA- COOK-SMAKI ZAPRASZAŁY NA OWOCOWE KOMPOTY I OWOCOWE  
                      KOMPOZYCJE  
 
13 KWIETNIA-W SZKOLE ROSCHODZIŁ SIĘ ZAPACH BRUSCHETTI 



WSPÓLNE GOTOWANIE, DOSKONAŁY SMAK I SAMO ZDROWIE. CZEGO CHCIEĆ WIĘCEJ? 



GORĄCA HERBATA Z MELISĄ I MIETĄ OSŁODZONA SYROPEM 
KLONOWYM SMAKOWAŁA DOSKONALE . 



OWOCOWE GALARETKI OKAZAŁY SIĘ STRZAŁEM W PRZYSŁOWIOWĄ „DZIESIĄTKĘ”. 



W „SMACZNE I ZDROWE CZWARTKI „ 
W SZKOLE ZROBIŁO SIĘ NIE TYLKO SMACZNIE I ZDROWO, ALE TAKŻE MUZYCZNIE. 



 
NA PRZERWACH  

ANTEK  PRZYCIĄGAŁ 
SWOIMI WYSTĘPAMI 
TŁUMY MIŁOŚNIKÓW 

RAPU. 





MACIEK  
PREZENTOWAŁ  NAM 
ULUBIONE HITY HARD 
ROCKA I HEAVY 
METALU. 



„ SMACZNE I ZDROWE CZWARTKI” BYŁY  DOSKONALĄ OKAZJĄ DO WSPARCIA 
SZKOLNEGO KOŁA WOLONTARIATU „ W KRĘGU DOBRYCH SERC” 





OWOCOWE KOMPOZYCJE PANI WIESI 
 WSZYSTKIM BARDZO SMAKOWAŁY. 





 



Dzięki  udziałowi w programie  
„Żyj Smacznie i Zdrowo”  

w naszej szkole rozchodził się zapach owoców, 
kompotów i gorących smacznych przekąsek.  

Zrobiło się przytulnie i domowo.   
Parapety szkolne się zazieleniły. 

Prace plastyczne nadały korytarzom kolorów. 
W pracowni biologicznej roznosi się zapach ziół.  

W pokoju nauczycielskim zakwitły  
truskawki i pomidory. 



NASZE PLASTYCZNE POMYSŁY NA ZDROWE ŻYWIENIE. 





W SZKOLE ZAZIELENIŁY SIĘ OKNA I MIŁO TERAZ ZJEŚĆ TU  
DRUGIE SNIADANIE. 



POLECAMY SZKOLNE MENU 
DWÓJKI 



 

 

DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 
 

opiekun programu:  Eleni Filipiuk-Adamos 

 

 


